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UN DOCUMENT INFORMATIF

Vous trouverez au sein de ce document “guidelines
de communication®, les éléments présents dans le kit
de communication du programme de détection La
Releve.

Logos, visuels génériques, carrousels ou méme vidéo
promotionnelle, ces éléments sont a votre entiere

disposition afin que vous puissiez communiquer sur le
programme sur vos propres réseaux sociaux.

Des exemples de textes pour accompagner vos posts
vous sont proposés, mais vous pouvez y apposer vos
propres codes. Ils sont présents a titre indicatif.
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POURQUOI LA RELEVE ?

Aprés une période en dehors du top 10 des nations aux
Jeux Paralympiques depuis Athenes 2004, la France a
réussi, vingt ans plus tard, a regagner une place parmi
les meilleures, marquant un tournant significatif dans
son histoire paralympique.

Les Jeux Paralympiques sont le plus grand
évenement parasportif au monde. Pour la premiere
fois,a Paris2024, la France était représentée ennombre
dans la totalité des sports au programme des Jeux
Paralympiques, synonyme d’un engagement sans
précédent et d’un fort développement du parasport.

Créé en 2019 dans la dynamique des Jeux de Paris
2024, le programme La Reléve s’attache a détecter les
futur.e.s athlétes qui porteront fierement les couleurs
de la France lors des futures éditions des Jeux d’été
ou d’hiver. Depuis sa création, 12 sportifs détectés ont
déja pu vivre l'expérience des Jeux Paralympiques, 2
d’entre eux ont été médaillé, et de nombreux autres
ont intégré les équipes nationales et ont disputé leurs
premieres compétitions internationales.

Si l'objectif initial était d’enrichir la délégation
francaise pour Paris, le programme poursuit le méme
objectif : détecter et accompagner les profils ath-
letes vers un projet de performance, avec une vision
a long terme. Accueillir les Jeux d’hiver a la maison en
2030 donne un nouvel élan au programme La Reléve
avec une ambition particuliere d’étoffer la délégation
hivernale.

Recruter de nouveaux compétiteur.rice.s est un enjeu
majeur de ’ensemble des fédérations paralympiques,
pour dynamiser ce secteur et créer une émulation
au sein des collectifs de préparation. Néanmoins, le
chemin vers une pratique sportive reste com-
plexe pour les personnes en situation de handicap :
trouver la bonne information, le bon conseil, le bon
club, le bon matériel... les raisons sont nombreuses
pour abandonner en route.

Les personnes en situation de handicap ne
constituent pas une population captive, fort
heureusement. Ils sont sportifs, lycéens, étudiants,
salariés, en institution, militants associatifs, et
leur transmettre un message personnel pour les
embarquer dans laventure sportive releve d’un
défi. Mais il est tout a fait possible de transformer un
passionné anonyme en sportif de haut niveau,
voire un.e futur.e paralympien.ne, a condition de lui
donner envie de réver et de l'accompagner vers
un sport adapté a ses envies, a ses capacités et a la
concurrence internationale. Qu’elle devienne ou non
une championne, la pratique sportive est une chance
unique pour toute personne en situation de handicap
: une chance pour sa santé, son autonomie, son moral
et son bien-étre.

Ainsi, et dans ces différentes perspectives, le
programme La Releve est un modeste outil
permettant d’orienter les participants de la facon la
plus cohérente et pertinente.

« Les Jeux
Paralympiques
sont le plus
grand
éevénement
parasportif au
monde. »
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OUTILS DE COMMUNICATION
CARROUSELS

Disponibles notamment pour Instagram, LinkedIn et X (Twitter Cards)
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POSTS POSSIBLES : POSTS POSSIBLES :
Participe au programme #LaReleve #lLaReleve fait son grand retour en 2025
Apres un premier echange avec le #CPSF, rendez-vous les 12 et 13 avril De linscription a la performance, le #CPSF t'‘accompagne dans les demarches
2025 a I'INSEP pour rencontrer les fedérations présentes et te tester aux d'acces a la pratigue parasportive.
parasports.

#lLaReleve fait son grand retour

Participe au programme #LaReleve *12-13 avril 2025
Evaluations, rencontres, echanges et tests... rendez-vous les 12 et 13 avrll ® @insep_officiel
2025 a IINSEP pour la Be saison du programme de detection du #CPSF = Inscriptions ouvertes, c'est la premiere etape avant la participation au plateau



OUTILS DE COMMUNICATION
VISUELS GENERIQUES

Disponibles pour vos réeseaux sociaux

12-13 AVRIL 2023 - INSEP

RELEVE

DEVIENS LATHLETE PARALYMPIQUE DE DEMAIN nmmsmnm PARALYMPAQUE DE DEMAI
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POST POSSIBLE :
Nouvelle saison #lL.aReleve en approche

Sila pratique de haut niveau t'intéresse, ce programme de detection est
fait pour toi.

Les inscriptions sont ouvertes, alors ose le défi et deviens I'athlete para-
lympigue de demain.

Rendez-vous a I'INSEP les 12 et 13 avril 2025.
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OUTILS DE COMMUNICATION

POST POSSIBLE :

"Vous accompagner vers une pratigue sportive adaptee a vos envies et
d VoS capacités” - c'est l'objectif fixé par #lLaReleve

En 2025, le programme de detection du #CPSF revient les 12 et 13 avril,
Les inscriptions sont ouvertes.

VIDEOS

Videos disponibles jusqu'au 4
janvier 2025 via le lien de
telechargement ci-dessous



https://france-paralympique.fromsmash.com/videos-La-Releve-saison-6
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